
 

                           

Søndag 13. sept. 2020 tonede en besked frem på Erik Møllers mobiltelefon. Der er behov for hjælp til en 

person med hjertestop. Erik accepterede – igen - at tage af sted. Det var 5. gang. Derefter fik han oplyst 

adressen. Hurtigt afsted til Lem Kulturhus efter hjertestarteren og videre ud til et sommerhus på 

nærheden, hvor han præsenterede sig som hjerteløber 

Hjertestarteren blev sat til, og et stød blev afgivet. Efterfølgende gik Erik i gang med livreddende 

førstehjælp i 20 minutter. Derefter endnu et stød fra hjertestarteren. Patienten vågnede op. Falck ankom 

og overtog patienten. En god følelse at være med til at redde patienten, fortalte Erik efterfølgende. 

Dagen efter blev der isat nye plastre i hjertestarteren, så den er klar til brug igen. 

Kunne du tænke dig at være hjerteløber?  

For tiden er der 2 i Lem, der er tilmeldt ordningen. Vi (Borgerforeningen og Kulturnetværket) vil meget 

gerne have flere uddannet og betaler gerne kurset, som afholdes i Lem. Hjerteforeningen i Skive skaffer er 

god underviser. 

Tryg-fonden organiserer hjerteløberne, så der kommer besked til de tilmeldte i området, når der er brug for 

en livreddende indsats. Ofte kommer der flere hjerteløbere, hvilket må være rart for hjerteløberne, men 

det kræver, at der er flere på egnen. 

Hvis du er interesseret i at komme med, så henvendelse til undertegnede – gerne inden længe – tak! 

Aage Dahl 

Østerbrogade 18 7860 Spøttrup 

Tlf. 30498892 

Mail: aagedahl@yahoo.dk 

Hjertestarteren ved 

Lem Kulturhus 

 


