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SUNDHEDSSATELLIT
Formal: | PLILSEN

Uddannelsens formal er at traene og stette frivillige borgere i lokalom radet i at udvikleog
igangsatte egne initiativer og projekter

Ideernekan vaere mange lige fra hakling, til svemning, til strikkeklub, til vinterbadning og
azldreklub. Det er saledes kun fantasien, der saztter graenser for, hvad ideen kan vaere.
Deterogsamuligt at deltage i uddannelsen og styrke et tiltag, der alleredefindes i lokalomradet
Pauddannelsen far deltagerne viden om og inspiration til at ga fra ide til handling

Deltagerne far viden indenfor frivillighed, kommunikation, fundraising, idegenerering, ideudvikling
samt udarbejdelse af en konkret projektbeskrivelse

Delageren bliver en del af et netvaerk med andre kickstartere i Vestsalling, hvor der gives sparring,
feedback og inspiration

Deltageren vil vaere en lokal kontakt til Sundhedssatellitten i Pulsen, som en gang om aret er vaert
for en nytarskur for KICKSTARTERNE. Derudover vil der vaere mulighed for efteruddannelse med
kursusdage, hvis der viser sig et behov for dette

Baggrund:

* Uddannelsen bygger pa teorien om, at det er borgeme i lokalsamfundene, der ereksperter paeget
liv, og derfor bedst ved, hvad der rgrer sig samt hvilke behov, der er for nye tiltag. Derfor er
borgerne og deres viden hele omdrejningspunktet i uddannelsen
Viborg Sundhedscenter har god erfaring med en lignende uddannelse, dekalder
trivselspilotuddannelsen. De har pa nuvaerende tidspunkt omkring 70 trivselspiloter, som har
igangsat initiativer sasom hundeklub, spisegrupper, gaklub, lygteoptog, braztspilscafe mm.

Malgruppe:

* Frivilige borgere, der énsker at igangseette et sundhedsfremmende eller forebyggende projekt i

deres lokalomrade alene eller sammen med andre
Borgere, som synes det vil vaere spaendende at blive kladt pa til at fare en ide udi livet eller booste
enigangvaerende aktivitet

Uddannelsen efterar 2020;

¢ Aduyndervisningsgange & 2 timers varighed
Mandag d. 19/10- kl. 19-21
Tirsdagd. 27/10kl. 19-21
Torsdag d.5/11 kl. 19-21
Onsdagd. 11/11 kl. 19-21

* Undervisningsgangene vil have skiftende fokus

o De fgrste undervisningsgange vil omhandle selve ideen, mulige projekterog udvikling af

ideen. Der vil vaere tid til at fordybe sig i ideen, fremlaegge og fa feedback fra hinanden.
Derefter vil deltagerne fa oplaeg om frivillighed og fundraising ved leder af
Frivillighedscenter Skive, Nini Jolander.




