SHOWDANCE

Kom og fa pulsen op med dans i Lem hallen!

Vi laerer danseserier til det musik, du allerede kender fra
radioen. Det er ikke par-dans, man danser alene og vi
danser allesammen de samme trin. Danseserierne er
sammensat af trin fra latinamerikanske danse, f.eks. jive,
samba og salsa mixet med bade hip hop og aerobic

Vi starter mandag den 26. september 2016 i Lem hallen.

Kl. 18-19 - Hold 1: Her er det for bern fra 2. til 4. klasse.
Kl. 19-20 - Hold 2: Fra 5. klasse og op + fitness-tra@ning.

NYT i ar: Begge hold er abne for andre, der matte have
lyst til at danse med; f.eks. aldre seskende, medre osv.

Dans er god traening af bade kondition og balance.
Husk: Indenderssko + vandflaske

Pris: 300 kr. for hele sa@sonen (6 mdr.)

Vi glaeder os til at se jer!
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